Referat

Che[@
Listy

www.chemicke-listy.cz

JAK ROZPOZNAT PODVODNY LECEBNY PRIPRAVEK?

ALES FrRANC

Ustav farmaceutické technologie, Farmaceutickd fakulta, Masarykova univerzita Brno, Palackého 1946/1, 612 42 Brno,

Ceska republika
franca@pharm.muni.cz

Doslo 16.5.24, ptijato 27.6.24.

Rist zajmu o zdravi a snaha o jeho udrzeni vedou k zneuzivani tohoto trendu ze strany vyrobcti riznych 1écebnych
pripravkl. Spotiebitelé by méli byt obezietni u produktii, které nejsou registrovany jako léky, zdUraziuji svlj ptirodni
ptvod bez ohledu na rizika, deklaruji absenci nezddoucich G€inkd, slibuji vyléceni Siroké §kaly onemocnéni, maji neznamé
mechanismy u¢inku, spoléhaji se na kazuistiky celebrit namisto klinickych studii a opiraji se o tradi¢ni systémy mediciny
bez védeckého ovéreni. Piipravky jsou doporucovany osobami bez relevantni odbornosti a byvaji prodavany mimo 1ékarny
a obchodni fetézce. Jejich aplikace bez kritického posouzeni mize vést k zanedbani skuteéné 1écby, zdravotnim

komplikacim nebo finan¢nim ztratam.
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1. Uvod

Soucasny boom nabizeného spektra piipravkid lze
pochopit na pozadi vyvoje spole¢nosti, ktera klade velky
diraz na zdravi a snahu o jeho udrzeni. Lidé se ¢im dal
vice zajimaji o prevenci a 1écbu onemocnéni, a to i téch
chronickych a dfive nevylécitelnych. Tato snaha je podpo-
fena rozvojem modernich technologii a dostupnosti infor-
maci o zdravi. Nékteti aktéfi, jako napiiklad farmaceutické
firmy, vyrobei doplikd stravy a alternativnich 1é¢ebnych
metod, zneuzivaji rostouciho zajmu o zdravi k propagaci
svych produkti a sluZeb. Casto tak ¢ini zavad&jicimi mar-
ketingovymi strategiemi, S$ifenim neuplnych informaci
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a zneuzivanim strachu a uzkosti lidi o své zdravi. Podle
legislativy EU v oblasti 1€kt je ovS§em povolena jen rekla-
ma v odborném Casopise. Existuje nékolik faktord, které
prispivaji k zneuzivani trendu zaméfeni na zdravi.

Mnoho lidi dnes postrada schopnost kritického hod-
noceni informaci o zdravi a 16¢b¢, coz je ¢ini nachylnymi
k manipulaci ze strany ziskuchtivych prodejct. Jini se
obavaji onemocnéni a hledaji rychld a jednoducha feseni.
V oblasti alternativnich pfipravki a 1é¢ebnych metod na-
vic existuje, i pres stale striktnéjsi regulace, §iteni zkresle-
nych informaci a prodej net¢innych produktii.

V posledni dobé€ proto odbornici dostavaji fadu dota-
zl, zda nabizeny piipravek s deklarovanymi terapeuticky-
mi ucinky je skuteéné ucinny nebo zda jde o produkt, je-
hoz cilem je pouze vydélat vyrobci ¢i distributorovi peni-
ze. Vzhledem k rozvoji pfirodnich véd, zejména farmako-
gnozie, farmakologie a farmaceutické chemie neni ani pro
odbornika snadné, aby vzdy dokazal dat jednoznacnou
odpoved.

Ani tento ¢lanek tuto odpovéd’ nemtize v plnosti po-
skytnout, ale nabizi souhrn postfehti, které by mohly lai-
kim pomoci k posouzeni, zda je nabizeny pfipravek uzi-
tecny. Cilem neni kritizovat jednotlivé piipravky, at’ uz
z oblasti dopliikii stravy, obohacenych potravin, 1é¢ivych
bylin nebo alternativnich postupd 1é¢by. Snahou je pouze
poskytnou ¢tenafi material, na jehoz zaklad¢ by se mohl
orientovat o jejich prospésnosti. Z tohoto divodu je zde
terminologie redukovana do jediného slova, a to je
»~piipravek®, at’ uz se jednd o preparat z kterékoliv z vySe
uvedenych skupin.

https://doi.org/10.54779/ch120240427
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2. Nékolik znaku vedoucich k obezretnosti

Nasledujici vycet znaki uvadi voditko, které by moh-
lo prispét ke kritickému zhodnoceni nabizeného ptipravku.
Neni nutné, aby se u klamného pfipravku naplnily vS§echny
niZe uvedené znaky, nicméné s jejich vzristajicim poctem
stoupa i riziko, kdy je tfeba vEtsi obezietnosti (tabulka I).

2.1. Nejedna se o 1¢k

V Ceské republice existuje striktni rozdéleni mezi
1écivy a dalSimi piipravky, které se odrazi v jejich regulaci
a registracnich procesech. LéCivy piipravek s prokdzanym
lécebnym ucinkem prochdzi naro€nym registracnim fize-
nim u Statniho ustavu pro kontrolu 1éciv (SUKL) a musi
spliiovat pfisnd kritéria. Tato procedura ma zarucit jeho
bezpecnost, kvalitu a Gcinnost pro specifické indikace.
Informace o registrovanych 1é¢ivech a jejich schvalenych
indikacich jsou vefejné dostupné na strankach SUKL'.
Ostatni piipravky nepodléhaji schvalovacimu fizeni SUKL
a nejsou urceny k prevenci ¢i 1é€bé nemoci. Jsou spiSe
vnimany jako podptrné prostiedky, které obohacuji orga-
nismus o vitaminy, mineraly, stopové prvky ¢i dalsi latky s
deklarovanym fyziologickym u¢inkem. I kdyz naptiklad
doplitky stravy neprochazi registraci u SUKL, je zde ozna-
movaci povinnost Ministerstvu zemédélstvi a déle podlé-
haji dohledu ze strany Statni zemédélské a potravinarské
inspekce (SZPI). I kdyz absence registrace u SUKL nezna-
mena, Ze se jednd o nevhodny pfipravek, naopak se muze
jednat o velmi uzite¢né latky, je dilezité zduraznit, Ze
v takovém ptipad¢ neexistuje zaruka prokazatelné ucin-
nosti a bezpecnosti tak, jak je tomu u registrovanych 1é¢iv.
Uzivani pfipravkil s prokdzanou ucinnosti a bezpecnosti
by mélo probihat v souladu s pokyny I¢kare, 1ékarnika ¢i
farmaceutického asistenta, zatimco u ostatnich pfipravkl
je nutnd obezietnost a kritické posouzeni deklarovanych
benefiti v kontextu individudlnich potfeb a zdravotniho
stavu.

2.2. Diiraz na pfirodni ptivod

Vnimani pfirodnich 1é¢iv jako vyhradné prospésnych,
s minimem nezadoucich Ucinkd, je zjednodusené a zava-
déjici. Je dilezité si uvédomit, ze i latky jako aflatoxin,
alkaloidy muchomirky zelené, ricin, botulotoxin a dalsi,
jsou ptirodniho ptivodu. To, Ze pochazeji z piirody, nezna-
men4 automaticky jejich bezpe¢nost?®. P¥ikladem jsou alka-
loidy na rakovinu, jako kolchicin, které byly ¢isté piirodni,
ale pro svou toxicitu se pieslo k syntetickym a polysynte-
tickym variantdm s cilem ji snizit’. Mnoho lidi si napf.
poskodilo jatra nadmérnym uzivanim nekterych bylinnych
¢ajii v domnéni, Ze nemohou mit nezadouci uginky*. By-
linné smési s aktivnimi latkami navic obsahuji i balastni
latky, jako jsou t&zké kovy’, a jejich sloZeni a obsah uéin-
nych latek se 1i v zavislosti na lokalité a klimatu®. Proto
se jejich obsah standardizuje ve formé extraktd’. Naproti
tomu syntetické 1é¢ivo ma definovany profil necistot
a pfesné davkovani. Existuji samoziejmé nenahraditelna
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prirodni 1éCiva, ktera zatim nelze syntetizovat, ale i ta
musi spliiovat naroéna registraéni kritéria®. Akcentovani
produktu jako cist€ pfirodniho by mélo vzbudit obezfet-
nost, jelikoz i nevhodné uzivani 1é¢iv z pfirodnich zdroji
predstavuje nebezpeci pro lidské zdravi.

2.3. Absence nezadoucich uéinku

Vedle ptisuzovani nerealného ocekavani se muizeme
setkat s tvrzenim, Ze n€které, obvykle pfirodni piipravky,
postradaji nezddouci U¢inky. I kdyz v individudlni aplikaci
tomu tak muiZe byt, je nutné zdlraznit, Ze kazdy piipravek
zpravidla nezadouci u€inky méa. Mnoho lidi si neuvédo-
muje, Ze skutecna ucinnost 1é¢ivého pripravku se posuzuje
na zakladé poméru mezi jeho zadoucimi a nezadoucimi
ucinky, resp. pfinosy a riziky, tzv. ,risk benefit ratio.
Tento pomér hraje kli¢ovou roli v rozhodovani o vhodnos-
ti uzivani daného 1é&iva’. Pro ilustraci miizeme uvést pi-
klad Carbo adsorbens (zivocisné uhli), jeden z viibec nej-
symptomy prdjmu zmirni, naopak u zdravého clovéka
muze vyvolat zacpu nebo snizit G¢inky jinych, soucasné
aplikovanych 1é¢iv. T kdyz se jednd o pomérné trivialni
ptiklad, u jinych 1ékli mlze byt problematika mnohem
komplexnéjsi. Napiiklad interakce tfezalky teCkované
s antidepresivy zvySujicimi hladinu serotoninu zptsobi
nezadouci zvyseni u¢inku'’.

Kazdy zasah do lidského metabolismu, at’ uz v podo-
bé uzivani 1€k, ¢i jinych faktort, s sebou nese jisté zmé-
ny. Vnimani téchto zmén jako zadoucich, ¢i nezadoucich,
je do znacné miry subjektivni a zavisi na individualnich
faktorech a indikaci. Podobné jako v jinych oblastech
lidského Zzivota, i v piipadé lécivych piipravkl existuje
riziko zneuziti. Neexistuje idedlni 1€k bez jakéhokoli rizi-
ka nezadoucich G¢inkl. Pfi posuzovani vhodnosti uzivani
1é¢ivych piipravkll je proto nutné zohlednit komplexni
spektrum faktorii, véetné individualnich charakteristik
pacienta a potencidlnich rizik''.

2.4. Panacea — vSelék

Nekteré neregistrované pripravky se tvati jako vselé-
ky, které slibuji vyléCeni Sirokého spektra civiliza¢nich
onemocnéni, véetné rakoviny, diabetu, roztrousené sklero-
zy, Alzheimerovy choroby, poskozeni sitnice, duSevnich
chorob nebo poruch potence apod. Na rozdil od registro-
vanych 1é¢iv, jejichz indikace musi byt klinicky ovéfeny,
se s takovymi tvrzenimi u neregistrovanych produktii se-
tkavame bézné. Odborné se vseléky nazyvaji ,,panacea‘,
a jak je ziejmé, jejich existence je v rozporu s realitou'?.
Zoufaly a nevyléc¢itelné nemocny ¢lovék se muze uchylit k
vyzkouseni takového pfipravku s myslenkou, ze tim nic
nezkazi. To mu jisté nelze zazlivat. Nicméné, kromé posi-
leni zisku vyrobce a distributora, riskuje ztratu vlastnich
financi, zklamani ¢i dokonce zhorseni svého stavu. Pokud
nékdo vét, ze jeden piipravek vyléci vse, svédEi to spise
o jeho naivité a zoufalstvi nez o skute¢né ucinnosti pro-
duktu®. Zadny 16k nedokaze vylégit vsechny nemoci,
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jejichz  patofyziologie je casto v piimém rozporu
s mechanismem U¢inku danych latek, jimz je tento ucinek
pfisuzovan.

2.5. Neznamy mechanismus u¢inku

Ne vSechny aspekty fungovani nékterych procest,
véetné mechanismt pasobeni nékterych 1é¢iv, nam musi
byt plné srozumitelné. Existuji ptipady, kdy léky prokaza-
teln€ a opakovateln€ funguji, i kdyz jejich princip nezna-
me. OvSem v piipad¢€ piipravki, které evidentné nemohou
danou indikaci ovlivnit a odporuji zavedenym poznatkiim,
je nutna opatrnost. Absence znamého mechanismu uc¢inku
se nékdy zdivodnuje nejasnymi pojmy z oblasti esoteriky
a pseudovédy, jako jsou tajemné, nehmotné a neprobadané
energie, energeticka pole, informace apod. Tyto pojmy
vSak neodpovidaji zavedenému védeckému chapani téchto
konceptll. Energie je meéfitelnd a informace ovéfitelnd,
avsak v kontextu téchto pfipravki se obvykle s takovouto
verifikaci nesetkdvame. Jindy se objevuji tvrzeni, Ze dany
ptipravek, obvykle bizarniho charakteru, predb&éhl dobu
nebo ze mu farmaceuticky primysl brani v zéjmu zacho-
vani ziskd'®. Ve skute¢nosti ale farmaceutiéti vyzkumnici
o téchto obskurnich pfipravcich obvykle nevi, neptedsta-
vuji pro né hrozbu a nevénuji jim zadnou pozornost'>. Pfi
snaze o vysvétleni u¢inku nezndmymi a neprozkoumany-
mi mechanismy a energiemi, doprovazenymi ezoterikou
a nabozenskymi prvky, existuje opravnéna skepse a divod
k odmitnuti takového ptipravku. Argumenty o pfedb&hnuti
doby a konspiraénim spiknuti farmaceutického pramyslu
jsou obvykle neopodstatnéné a nevérohodné'®. V dnesni
dobé registrovany 1€k by jiz mél mit vysvétlitelny me-
chanismus U¢inku. Vyjimku tvofi homeopatika, kterad
jsou dokonce registrovana bez nutnosti G¢inek vibec
prokazat'’.

2.6. Kazuistiky namisto klinickych studii

U klasickych 1é¢ivych ptipravki je pro jejich registra-
ci nutné projit rozsdhlym a nakladnym klinickym hodno-
cenim, které mtize trvat fadu let'®. Naproti tomu ptipravky,
které postradaji atribut 1éCiva, podléhaji méné striktnim
regulaénim pozadavkim, ptipadné viibec zadnym, a jejich
uvedeni na trh je tak jednodussi a rychlejsi. Néktefi vyrob-
ci a distributofi, ktefi si jsou této véci dobie védomi, se
proto namisto klinickych studii vykazuji kazuistikami
znamych osobnosti, kterym dany pfipravek udajné po-
mohl. V tiskovinach, které¢ dané ptipravky prezentuji, je
pak uvedena napt. fada herct, zpévakl nebo politiki, ktefi
se piipravkem nékdy az zdzraén€ uzdravili. Na rozdil od
klasické mediciny, kde je zachovavana anonymita pacien-
th, jsou tyto ptipady vyuzivany jako marketingovy na-
stroj. Ackoliv jsou anonymni kazuistiky nedilnou sou-
¢asti hodnoceni 1écivych ptipravkl a byvaji soucasti
i védeckych studii, jejich neanonymni vyuziti pro rekla-

: 112
mu je neetické .
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2.7. Navaznost na starobylé systémy

Dal$im argumentem na obhajobu c¢innosti nékterych
piipravki je jejich zafazeni do tradi¢nich vychodnich sys-
tému lidového 1écCitelstvi s tisiciletou historii, jako je na-
piiklad ¢inska medicina, jurvéda apod.”®. A&koliv tradi¢-
ni lidova medicina ma nezpochybnitelnou tlohu ve vyvoji
mediciny a farmacie, jelikoz uvadéné matérie mohou byt
prospésnym zdrojem pro hledani modernich 1é¢iv, je ziej-
mé, Ze popisovany princip fungovani té€chto piipravki
neni zaloZen na molekularnich procesech, ale na nehmot-
nych principech daného naboZenského systému. Z hledis-
ka ¢inské mediciny jde o duchovni princip ,,jing" a ,,jang*,
u homeopatie jde o princip alchymie a u ajurvédy o prin-
cip rovnovahy zivotnich energii ,,pran®, coz tvoti i du-
chovni pojitko téchto systémt®®. I kdyz nékteré latky
ipfes popis jejich duchovniho ucinku mohou mit redlné
lécebné ucinky zalozené na empirii, je nutné je odliSovat
od klasickych 1¢kii a brat v tivahu odlisné pfistupy k jejich
registraci a hodnoceni uginnosti*'. Je rozdil v tom, zda
¢lovek ztlumi bolest morfinem, coz je alkaloid obsazeny
v maku setém, nebo zda hleda uzdraveni ve ztotoznéni se
silami vesmirného fadu nebo ve sladéni svych duchovnich
zivotnich principa.

2.8. Cena neumérna obsahu

Ackoliv alternativni ptistupy k 1é¢bé mohou vychazet
z opravnéné kritiky postupt a nakladnosti klasické medi-
ciny, je nutné zduraznit, Ze alternativni piipravky samy
0 sobé obvykle nevedou k uspofe financ¢nich prostfedkl
pro daiiové poplatniky?2. Naptiklad produkty jako nasbira-
ny sopecny popel, bahno z Mrtvého mote nebo usuSeny
mech, prezentované jako zdzracné léCebné prostfedky,
obvykle neodpovidaji cené surovin ani vyrobnim nakla-
dam. V nékterych ptipadech se argumentuje tim, Ze temna
chapadla farmaceutického pramyslu brani registraci téchto
produktl a jejich hrazeni ze strany zdravotnich pojistoven
z obavy z konkurence, a proto jsou tak drahé. Nicméné
existuje celd fada skute¢nych 1ékd, které nejsou hrazeny
pojistovnou, a presto je jejich cena zlomkem ceny vyse
zminénych alternativnich produkta®. I kdyz néktera l6¢iva
jsou skuteéné draha, stejné jako moderni postupy napf.
biologické 1é¢by, a tento trend bude zfejmé narlstat, nelze
souhlasit s tvrzenim, Ze za alternativni pfipravky Clovék
usetii, a jeSté se pfitom docka pozitivniho ucCinku
s eliminaci ucinkt nezadoucich, jak byva neziidka slibo-
vano.

2.9. Metoda detoxifikace

Detoxifikace je védecky pojem, popisujici proces
zbaveni se organismu toxickych latek pfi otravé ¢i konta-
minaci. Tohoto pojmu je ovSem ¢asto uzivano v ponékud
jiném smyslu slova, kde vychazi vstiic lidem, ktefi vnima-
ji svét jako znecistény lidskou ¢innosti, a to jak na urovni
potravin (kontaminace tézkymi kovy, hormony, antibioti-
ky, GMO), tak zivotniho prostiedi. Detoxifikace je zde
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Tabulka I
Znaky podezielého ptipravku
Znak Registrovany pfipravek Podeztely ptipravek
Statut Registrace Nepodléha zadné registraci
Piivod Neni zdlraziiovan Dtiraz na pfirodni plivod
Bezpecnost Obsahuje varovani Absence nezadoucich G¢inka
Terapeutické spektrum Definované Vselék
Mechanismus u¢inku Znamy Neznamy
Priikaz u¢innosti Klinické studie nebo schvalena tvrzeni Kazuistiky celebrit

Zarazeni Lékarska klasifikace
Cena Umérna obsahu
Indikace Deklarované

Reklama Eticka

Obchodovani Lékarny a obchodni sité

prezentovana jako nutnd reakce na otrdvenou spolecnost,
ato nejen chemicky, ale i duchovné, a pfedstavuje spise
viru nez védecky podlozeny koncept™. Jeji stoupenci vni-
maji svij zivotni styl jako alternativu k oficialnimu systé-
mu, ¢imz dochazi k prolinani ideologie a mediciny. Acko-
liv vnimani zneCisténi zivotniho prostiedi ma opodstatné-
né zéklady, argumentace pro nutnost takika plosné detoxi-
fikace obvykle postrada znalosti lidské fyziologie a pato-
logie. Predstava, ze je mozné zbavit organismus tézkych
kovii a toxinll pomoci bézné nabizenych detoxifikacnich
pripravkd, je z védeckého hlediska prakticky neobhajitel-
né”. V piipadé vaznych kontaminaci, jako jsou radioak-
tivni prvky po havariich v Cernobylu a Fukusimg, by tako-
véto detoxifikacni postupy nemély zadny relevantni efekt.

2.10. Doporuceni od odbornikt z jinych obort

U klinicky neprovéfenych ptipravki je absence vy-
sledkt klinickych hodnoceni kompenzovana dobrozdani-
mi od riznych specialisti. Casto, i kdyz ne vzdy, se jedna
0 osoby bez relevantniho odborného profilu v oblasti far-
makologie, farmakognozie, klinického, biologického ¢i
fyzikalniho hodnoceni 1é¢iv. Mezi autory dobrozdéani se
mohou objevit absolventi technickych nebo humanitnich
obort,, a v nékterych piipadech i 1ékafi a farmaceuti bez
vazby na hodnoceni 1é¢iv. I kdyz existuji vyjimky a nékte-
ti disponuji relevantni erudici, tato praxe je srovnatelna se
situaci, kdy by profesor hudebnich véd vystavil dobrozda-
ni na testovani trati pro motocyklové zavody, ackoliv by
nehodnotil napfiklad vliv intenzity hluku na vnimani jed-
notlivych zvukovych frekvenci. Vzhledem k absenci rele-
vantni odbornosti je dilezité spoléhat se na vysledky kli-
nickych hodnoceni a védecky podlozené poznatky'*.
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Dobrozdani
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2.11. Sitovy marketing

Poslednim bodem, ktery byva spojen s nékterymi
pripravky, je sitovy marketing (SM). Jedna se o obchodni
strategii, kde se zékaznici stavaji zaroven prodejci a jsou
motivovani k distribuci produktd dalsim osobam. N¢které
produkty jsou natolik bizarni, Ze je obtizné je nabizet béz-
nymi kandly, jako jsou lékdrny nebo obchodni fetézce.
Z tohoto diivodu vyrobci ¢asto vyuzivaji SM s cilem ma-
ximalizovat zisky. V SM systému je kladen silny diraz na
motivaci prodejcii a jejich snahu o $ifeni danych produkti,
a to i bez ohledu na jejich kvalitu. Prodej takovych pfi-
pravklt v SM systému je z etického hlediska problematic-
ky?. Finanéni a kariérni motivace prodejci vede ke kla-
mavé reklamé a nekritickému nabizeni produktt, ¢imz se
snizuje dlraz na zdravi a bezpecnost piijemct. Osoby
zapojené¢ do SM systémi zastavaji neztidka jakousi zivot-
ni filozofii, kde produkty nabyvaji v jejich osobnim zivoté
statusu modly, kterou témét adoruji a SM tak nabyva zie-
telnych naboZenskych kontur?’. Ztrata kritického mysleni
a objektivniho vnimani reality je dal$im problematickym
aspektem SM systémi v oblasti distribuce.

3. Zavér

Pfi rozhodovani o uzivani pfipravku s cilem zdravot-
ni prevence ¢i 1écby je dulezité zachovat kritické mysleni
a obezietnost. Je nutné vyhledat relevantni informace
o produktu, jeho sloZeni, G¢innosti a bezpecnosti, piipadné
konzultovat jeho uzivani slékafem nebo Iékarnikem.
V ptipad¢ produktil s vice vySe uvedenymi charakteristi-
kami je vysokd pravdépodobnost, ze se jedna o nekaly
obchod s neucinnymi, ¢i dokonce zdravi nebezpe¢nymi
produkty. Pokud by se zakaznik nefidil timto jednodu-
chym doporuéenim, riskoval by zanedbani skute¢né 1é¢by,
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zdravotni komplikace nebo alespon finanéni ztratu.
V extrémnich pfipadech by se mohla vyskytnout kombina-
ce vSech faktord. Ze se nejednd pouze o dnesni specifi-

kum, ukazuje i nasledujici obr. 1.

FAT IS FOLLY

when it can be
reduced easily,
conveniently and
best of all, Safe=
ly, by the use of

La _,
Parle £~
OBESITY SOAP

This Obesity Soap (used like an
ordinary soap) positively reduces fat
without dieting or gymnastics. Ab-
solutelyharmless, never fails to reduce
flesh when directions are followed.

Send for book of testimonials.
Box of 2 cakes sent prepaid on re-
ceipt of $2.00.

Norwood Chemical Co., St.James Bldg.,N.Y,

Obr. 1. Reklama na mydlo na hubnuti z po¢atku 20. stoleti
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A. Franc

A. Franc (Department of Pharmaceutical Techno-
logy, Faculty of Pharmacy, Masaryk University Brno,
Brno, Czech Republic): How to Recognize Risky
Pharmaceutical Product?

The growing interest in the good state of health and
the effort to maintain it leads to the abuse of this trend by
manufacturers of various medical preparations.
Consumers should be wary of products, the producers of
which do not register them as drugs, emphasize their
natural origin regardless of risks, declare the absence of
side effects, promise to cure a wide range of diseases, do
not present mechanisms of action, rely on case reports of
celebrities instead of clinical studies, and on traditional
systems of medicine without scientific verification.
Products recommended by individuals without relevant
expertise are often being sold outside the pharmacies and
retail chains. Their application without critical assessment
can lead to neglecting the treatment, health complications,
or financial losses.

Keywords: medicinal, deceptive, preparation, panacea,
ethics
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